
Hvad kan du huske om din slægt og dine forældre? 
Fortæl om dine bedsteforældre, om hvad du har fået fortalt om din slægt. 
Fortæl om dine forældre; deres navne, hvor var de født, hvor blev de gift, hvor boede de, hvad 
arbejdede de med mv. 
 
Hvad kan du huske om din barndom? 
Hvor er du født og døbt, hvad har du fået fortalt om din fødsel?  
Hverdagen som lille, tøj, mad, daglige oplevelser. Fortæl om regler fx sovetider, bordskik, 
aftenbøn og godnatsange (- syng den!) Dit bedste legetøj og yndlingslege, (syng fx texten til 
sanglege i legede). Fortæl om bøger du holdt af. Evt. søskende, hvordan var de som små, fortæl 
om sjove, triste eller særlige episoder. Havde du (kæle)dyr? Fortæl! 
Fortæl om børnehave eller skole. Kammerater, lektier, yndlingsfag, hadefag, lærerne, gode dage 
og dårlige dage. 
 
Hvad kan du fortælle, fra den gang, da du var ung?: 
Hvad ville du være? Blev du dét, hvorfor/hvorfor ikke? Konfirmation, læreplads/uddannelse, 
venner, veninder, kærester og baller. Hvad var moderne? - tøj, musik og idoler? Hvad måtte du 
og hvad måtte du ikke for dine forældre? 
 
Hvordan var det at blive voksen? 
Hvornår flyttede du hjemmefra? Hvor boede du, hvordan indrettede du dit første hjem? Fortæl om 
dengang du mødte ... og I blev kærester. Fortæl evt. om forlovelse og bryllup. Hvor, hvornår - 
forberedelser, tøj, gæster og mad. 
Fortæl om da ....blev født. Fortæl om arbejde - også arbejde i hjemmet, husholdning/reparationer 
mv. 
 
Hvad har der været af særlige ting i dit liv? 
Fortæl om ting der har været vigtige eller specielle i dit liv. Fx din værste og bedste oplevelse. 
Fortæl fx om højskoleophold, om besættelse/befrielsen hvis du kan huske det. Ellers har du 
måske fortællinger fra andre? 
 
Hvad vil du fortælle lige nu? 
Fortæl om dit liv lige nu. Beskriv en typisk dag og fortæl om ting du glæder dig til/er ked af.  

Lav interviews med dine bedsteforældre,  
eller andre ældre som du kender.  
 
Sæt video eller båndoptager til, og lad dem fortælle. 
Her på siden er der nogle spørgsmål, du kan stille. 
 
Du kan også give arket, til dem, der skal fortælle! 
 

GOD FORNØJELSE! 


